METGDOLOGIA DO TRABALHO EXPERIMENTAL

1. OBJETIVO

Quantificar a retencio de vitamina C em produtos
industrializados

Estratégia para o estudo
As classes, divididas em equipes com ~5 alunos, escolhem o produto alvo de pesquisa
a partir de um levantamento bibliografico. O estudo serd realizado em produtos

industrializados e os resultados comparados com os dados da embalagem, se houver.
Cada equipe escolhe e estuda um pardmetro e as conclusdes sdo tiradas em conjunto.

2. AS ANALISES

Podem ser realizadas em duas etapas:

1* etapa : estudo do método e preparo das solugdes
2% etapa : preparo das amostras e analise da vitamina C



PARTE A - PREPARO DAS SOLUCOES

1. Suspensio de amido a 1%

4.0 gramas

= Em um bécker de 500 mL colocar 200 mL de agua destilada medidos em uma
proveta.

=>quecer com bico de Bunsen, chapa elétrica (ou forno microondas) até
aproximadamente 70° a 80°C, acompanhando o aumento de temperatura com o
termometro.

= Retirar do aquecimento e, entdo, adicionar 4g de amido.

= Misturar bem com uma bagueta de vidro e deixar esfriar naturalmente.

— Transferir cuidadosamente o sobrenadante para um frasco limpo de vidro ou
plastico com tampa.

= Desprezar o precipitado

Testar a solucio

—>Em um-ertenmeyer colocar 2 mt -da-solucic de
amido e 20 ml de agua destilada.
= Pingar 1 ou 2 gotas da solu¢do alcdolica de Iodo
sol. indo e verificar o.aparecimento da cor azul.
= Etiquetar-o frasco ndo esquecendo de niarcar o
nome do indicador, concentragio, data de
preparo, classe e equipe responsavel.
— Manter a suspensfo de amide na geladeira.




Solucie de lodo 0,3 %

= Tomar 200 ml de solu¢do de Iodo
comercial a 1 %, medindo em um
baldo volumétrico.

—> Transferir para um becker de 1000 ml.

= Medir por duas vezes 200 ml de
alcool etilico comercial no mesmo
baldo e acrescentar a solugio de iodo.

= Misturar bem com ajuda de uma
bagueta de vidro.

1000 1% Alcont

= Transferir cuidadosamente a solugido para um
frasco plastico ou de vidro com tampa, com
ajuda de um funil de vidro.

— Etiquetar a solugdio com todos os dados de
identificagdo ( solugdo alcodlica de iodo a
0,3%, data de preparo, equipe ou classe
responsavel )

Preparo da Solucio Padrio de Vitamina C - 1 mg/ml

= Pesar  em um bécker de 50 ml, limpo e
seco, 0,50 g de acido ascorbico p.a.

= Dissolver no becker o 4cido ascérbico
com um pouco de agua destilada,
transferir para um baldo volumétrico de
500 ml, e completar o volume com agua
destilada.

= Essa solugdo deve ser utilizada logoe apoés
o preparo e desprezada ao término da
andlise.

01,50q dc. ascarbico pa.
complatar com dgua destilada



Titulagao

—Lavar a bureta de 25 ml com um
pequeno volume da solucéo de iodo
= Completar o volume com a mesma
solu¢do, remover as bolhas de ar fazendo
lndoad 3% a solu¢do escoar, verificar o volume
inicial de solucdo na bureta.
—=Em um erlenmeyer de 125 ml
acrescentar: 20,0 ml da solugdo padrio e
2,0 ml do indicador de amido
= Tiular com a solugde delodo
= Repetir o procedimento e verificar se o
20,0 mi da sol. dc. ascirbico desvio relativo entre os dois veolumes
2.0 mi de indicador de amido obtidos ndo é maior que 5%

Observacio: interromper a adigdo de iodo quando a coloragdo se tornar estavel,
isto € , quando a cor azulada ndo mais desaparecer com agitagdo em cerca de 30”

PARTE B - ANALISE DA VITAMINA C -
Preparo da soluciio padrio: conforme método da aula anterior

Preparo das amostras
= Tomar 50,0 gramas da hortali¢a in natura e cozida a vapor ou em agua
= Colocar em um liquidificador e triturar por 2 minutos com 200 ml de 4gua destifada.
= Filtrar e empregar imediatamente na analise.

Titulacoes

= Lavar a bureta de 25 ml com um pequeno volume da solugéo de iodo

= Completar o volume com a mesma solugido, remover as bolhas de ar fazendo a
solugdo escoar, verificar o volume inicial de solugdo na bureta.

= Identificar 3 erlenmeyers e adicionar a” cada umr as solugdes de acordo comr a
indicac@o abaixo ’



3
e )
PADRAO AMOSTRA 1 AMOSTRA 2
2 ml sup. de 2 ml sup. de 2 ml sup. de
amido amido- amido
20,0 ml da sol 20,0 ml da 20,0 ml da
padrdo de vit C matriz matriz

= Titular cada um com solugio de iodo 0.3 %

Cilculos

20mg de ¥itle . = ¥(ml} de sol. | gastos no Fadriio Yf)

X - 2 ¥(ml) da 6ol | gastos na Amostra(¥a)

= ———— mg de ¥it & am 20ml de suce ou

- 20(a) _
YF g 4 g de polpa.
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