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Apresentacio

Construir material didatico que envolva professores e
alunos, no processo ensino-aprendizagem, nos é para além
dos ambientes escolares, é o que pretendem as professoras
do curso Técnico em Enfermagem Shirley da Rocha Afonso,
Claudia Palhano Castanho, Maria Rita Braga, Marisa Ramos
Rodrigues da Silva e Zilda Lopes.

Varios componentes curriculares se beneficiarao desse
material que, utilizando ambiente virtual de aprendizagem,
apresentard, de forma atraente, conceitos e informacdes e
sugerira atividades praticas que permitirdo o desenvolvimento
de habilidades profissionais.

A proposta pedagégica também terd um formato impresso/
eletrénico, permitindo um uso mais amplo e diversificado e,
no limite, estimulando uma maior autonomia do aluno no seu
processo de construcao de saberes e competéncias pessoais
e profissionais.

Almério Melquiades de Araujo
Coordenador do Ensino Médio e Técnico
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Palavras dos Professores

Caro (a) aluno (a):

Seja bem vindo (a), este material foi desenvolvido
exclusivamente para vocé, esperamos que aproveite ao maximo.
Certamente, serd um material importante que s6 acrescentara a
seus conhecimentos construidos até aqui em seu Curso de Técnico
em Enfermagem.

Nossa proposta € apenas uma diretriz para seus estudos
e descobertas. Cabe a vocé analisar e discutir as questdes
na possibilidade de contribuir e ampliar seu conhecimento,
transformando suas experiéncias e vivéncias pessoais, com 0s
subsidios oferecidos aqui, gerando, assim, o verdadeiro saber.

Sem sua participacao nao poderemos discutir e refletir sobre os
assuntos tratados. Qualquer sugestéo de melhoria sera bem-vinda.
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O Projeto

Desde o0 ano de 2007, o curso de Técnico em Enfermagem,
em especifico os dois primeiros médulos, teve um aumento
da carga horaria para atender os requisitos minimos para a
Qualificacao Profissional de Auxiliar de Enfermagem. Com isso,
houve um aumento das horas aulas semanais, chegando até 34
aulas a serem cumpridas.

Pensando na dificuldade dos alunos em estar na Unidade
Escolar além das 30 horas aulas semanais, foi sugerido que
as aulas teorico-praticas poderiam ser desenvolvidas por
meio da utilizacdo de metodologias diferenciadas em alguns
componentes, sendo uma parte em sala de aula e outra através
de diversas metodologias ndo presenciais ou presenciais, fora
do horario normal das aulas.

Os componentes com essa estratégia de ensino e apos
a atualizacao do plano de curso em 2011, que podem ser
trabalhados de forma diferenciada séo:

1° médulo (noturno): Protecéo e Prevengdo em
Enfermagem, Assisténcia a Saude da Mulher e da Crianca e
Saude Coletiva — 20 h.a cada componente;

2° médulo (diurno): Saude Coletiva, Etica e Gestdo em
Saude, Enfermagem Gerontoldgica — 20 h.a cada componente;

2° médulo (noturno): Salde Coletiva, Etica e Gestédo em
Saude, Enfermagem Gerontoldgica e Primeiros Socorros — 20 h.a
cada componente.

Diante da possibilidade de utilizar uma metodologia que
visa 0 processo de ensino a distancia, minimizando as
dificuldades encontradas nas unidades escolares, 0 ambiente
virtual foi adotado como estratégia de ensino no Curso Técnico
em Enfermagem das Etecs, pois a plataforma Moodle é um
ambiente aprimorador para o aprendizado.
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Acredita-se no desenvolvimento de uma pratica refletida,
tendo como base o estudo de conhecimentos tedricos em
ambiente virtual que, apés a elaboragdo de uma sequéncia
didatica para construir um objeto de ensino e aprendizagem,
possa definir a delimitacéo de objetivos, conteudos e atividades
centralizadas nas competéncias de aprendizagens exigidas em
plano de curso, ou seja, busca-se neste material didatico criar
situacdes de ensino e aprendizagem mais eficazes para os
momentos de ensino a distancia.
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Icones e legendas utilizados

Saiba mais
Saiba Este quadro apontara para as leituras complementares ou para

Mais

informagdes importantes sobre o assunto que vocé precisa
saber. Tais informagdes ou textos podem ser encontrados na
fonte referenciada junto ao icone do quadro.

Para refletir

Para Toda vez que este icone aparecer na coluna significa que vocé
Refletir estéd sendo convidado a responder a um questionamento,
participar de um férum de discusséo.

Midias integradas
Significa que vocé foi convidado a participar do ambiente
virtual, assistindo um filme, videoclipe, participar de um chat...

Atividade

E 0 momento de por em pratica toda leitura realizada. Realizar uma
AMUEERERY  atividade com critérios especificos e com assuntos de aproximagao
ao contexto no qual vocé vive ou participa, resultando na
apresentacdo de exemplos cotidianos ou de seu campo de atuagéo.

Lembre-se
A presenca deste icone ao lado de um trecho do texto indicara que
LoEEEE  aquele conteddo significa algo fundamental para a aprendizagem.

Leitura complementar

Indicara textos que convidam para o aprofundamento
de informacgdes em outras publicacdes, além do que é
apresentado neste material.




Roteiro de estudo

Para que vocé, possa melhor aproveitar o conhecimento aqui
Etica e Cidadania enfocado, siga o que apontamos:

a. Faca a leitura do tema;

b. Em seguida pesquise mais sobre o tema em outros canais
de midia de acordo com as orientacbes em hipertexto, assim,
terd maior aprofundamento;

Pessoas com Deficiéncia . .
- c. Realize trabalhos em grupo reunindo-se com colegas de

Conceitos-chaves equipe, e participe dos féruns;

d. Em relacdo aos trabalhos individuais, procure sempre
praticar o que referenciamos nos itens “a” e “b”, em seguida,
responda ao que lhe foi solicitado, lembrando, sempre, dos
prazos estabelecidos, quando for o caso;

Direito da Pessoa com Deficiéncia e. Sempre que necessario, recorra ao professor da disciplina;

AcGes Publicas f. Vocé pode também consultar o glossario que esta na parte
Principios final deste material.
N
v

Inclusdo Social

Técnicas
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Saude Coletiva l

Ao final do semestre, para a sua formacéo, espera-se que
vocé tenha alcancado as seguintes competéncias profissionais:
Competéncia

Correlacionar agdes de promog¢ao da saude que resultem em
melhoria da qualidade de vida, utilizando os recursos dos servi-
¢cos de saude disponiveis na comunidade.

Habilidade

Indicar conceitos referentes a satde e doenca, permitindo uma
viséo holistica do ser humano.

Descrever as necessidades humanas basicas.

Bases Tecnoloégicas
Visao holistica da saude:

 conceitos de saude;

* historia natural das doencas;

* necessidades humanas basicas;

- fatores que interferem na satde do individuo.

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 0
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Objetivos da Aprendizagem

Durante o seu aprendizado o professor estara avaliando o
seu desenvolvimento quanto a:

- Compreender a transformagéo social e o contexto histérico
das pessoas com deficiéncia;

- Identificar as especificidades da pessoa com deficiéncia
fisica, promovendo a inclusao social.

Evidéncia de aprendizado
Ao final dos estudos vocé devera ser capaz de:

- Orientar as pessoas com deficiéncia sobre os seus
direitos civis;

- Orientar e organizar o ambiente domiciliar da pessoa
com deficiéncia promovendo maior acessibilidade.

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 0



Sumario

1 Introducao 16
1. 1 Processo Saude e Doenca 17
1. 1. 1 Definicdo do Processo de Saude e Doenca 18
1. 1. 2 A Histéria da Saude envolvida no Processo
de Saude e Doenca 19
1. 1. 3 Histéria Natural da Doenca 21
1. 2 Lei 8080/90 (principios e diretrizes) 24
2 Diferentes Conceitos De Saude 26
2. 1 Conceito de Promoc¢éo e Prevengao da Saude 26
3 Conceito Basico De Doenca 28
Fatores De Risco 29
3. 1 Condicionantes de risco 29
3. 1. 1 Fatores sociais 29
3. 1. 2 Fatores ambientais 30
3. 1. 3 Fatores genéticos 31
3. 1. 4 Multifatorialidade 31
3. 2 Determinantes de risco 32
3. 2. 1 Endbgenos 32
3. 2. 2 Exbgenos 33
4 Necessidades Humanas Basicas 35
5 Conceito De Qualidade De Vida 36

Referéncias Bibliograficas 39

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo



1 INTRODUGAO P&

O conceito de Saude Coletiva esté relacionado a um conjunto
de conhecimentos tedricos e técnicos necessarios para intervir nos
problemas que acometem a saude da populagdo em geral ou de
uma determinada comunidade.

E na Saude Coletiva que as agbes para prevenir doencas e
melhorar a expectativa de qualidade de vida sédo empregadas,
utilizando estratégias de controle ambientais, sociais e psicologicos.

Para compreender quais atribuicdes estdo associadas ao Técnico
em Enfermagem que atua na Saude Coletiva é necessério, antes,
estudar os principios do Sistema Unico de Saude (SUS), conhecer
a evolugao histérica da saude no Brasil, os variados modelos
assistenciais que foram criados, adaptados e implementados até
chegarmos ao atual.

Bons estudos!

Para saber mais sobre as A¢cdes da Saude Coletiva
acesse o site:

http://www.saocamilo-sp.br/pdf/mundo_saude/35/
influencia_visao.pdf

Para compreender o Processo Saude e Doenca é importante
que vocé conheca, antes, o conceito de salude adotado pela
Organizacdo Mundial da Saude (OMS), pois as estratégias de
Saude Coletiva dependerdao dos fatores externos que o ser
humano esta vivendo. A OMS menciona que as condi¢des de

Curso Técnico em Enfermagem: Saude Coletiva I 13



vida e interacdo com o ambiente influenciam no modo da saude
ou da doenca de cada individuo.

A necessidade de salide varia muito entre as diferentes
culturas, assim quanto as crengas sobre o que ‘traz ou retira’
a saude. A OMS define ainda a engenharia sanitaria como
sendo um conjunto de tecnologias que promovem o bem-es-
tar fisico, mental e social (WIKIPEDIA, s.data, a).

Fatores
Psicologicos

Fatores
Sociais

Fatores
Ambientais

Fatores Fatores
Genéticos Processo Educacionais

Saude-Doenca

Fatores Fatores
Ecoldgicos Culturais

Fatores Fatores
Politicos Econdmicos

Figura 1: Fatores Determinantes e Condicionantes
que desencadeiam o Processo Saude e Doenca

O Processo Saude e Doenca € a estratégia l6gica de investigacao
da prevencao de doencas e promog¢do da saude, adotada pelos
profissionais de saude, para identificar a consequéncia dos fatores
interligados que envolvem a condi¢cdo de saude ou doenga de um
individuo ou comunidade. Esses fatores variam de acordo com o
modo de viver das pessoas e influenciam para a organizagéo de
uma sociedade.

Pensar em promoc¢ao da saude é empregar acbes educativas
que sensibilizem e conscientizem as pessoas, objetivando um
reconhecimento de mudanca social.

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 0
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Para conhecer mais sobre os conceitos de saude e doencga
faca a leitura do texto, acessando site:

http://www.mp.to.gov.br/static/caops/patrimonio-publico/
files/files/o-conceito-de-saude-e-do-processo-saude---
doenca.pdf

E comum perceber, ao longo de toda histéria da sociedade,
identificar novas concepgdes sobre a satude e doenga do homem,
pois com o avango da tecnologia o individuo compreende, cada
vez mais, que acdes e quais conceitos sdo necessarios para
melhorar a sua condicéo de vida.

Nesse sentido, o profissional de saude passou adotar acdes
de prevencédo de doencas e promocdo da saude, de maneira
mais abrangente e holistica, considerando e valorizando os
aspectos sociais, econémicos e politicos que influenciam o
modo de viver do individuo. O Sistema Unico de Saude, também
influenciou nesse modo de atuar, em salde, pois além da
observacao dos fatores externos que envolvem o homem na
sociedade, os profissionais de saude enfocam os conceitos de
equidade, integralidade e acessibilidade como essenciais para a
populacéo.

Assim, podemos afirmar que as relagdes sociais, culturais,
politicas e de trabalho e as interagcdes ambientais caracterizam
um processo que necessita se manter em constante equilibrio
para garantir a saude do individuo ou comunidade.

Para exercitar a sua reflexdo sobre os conceitos de saude
e doencga, participe do forum de discussdo promovido por seus
colegas e professor.

Inicie as discussdes de aprofundamento de conhecimentos sobre
a Saude Coletiva respondendo as perguntas apresentadas abaixo
e em seguida comente a resposta de seus colegas, solicitando
sempre, 0 apoio de seu professor para animar a discussao:

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 0
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Para

Refletir

Proporcione um debate (forum de discussdao) com os seus
colegas e seu professor:

A P oo oy Qe
Falta de alimento ou alimentacao inadequada

Agua parada em pneus

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 0
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Violéncia

Ao iniciar uma nova discussdo mencione a qual imagem vocé
esta se referindo.

Exponha a sua reflexdo e opinido e em seguida comente a
discussdo de colega.

Responda os questionamentos “extras” de seu professor.
Analise as imagens apresentadas no quadro acima e respon-
da as perguntas abaixo:

1. A pessoa que € exposta a alguma situacéo apresentada

na imagem acima tera saude ou doenca? Como?

2. As imagens apresentadas no quadro acima contribuem

com o processo de adoecimento de uma pessoa? Por qué?

s

A Histéria Natural da Doenca €& o conceito atribuido para
compreender os processos de relacdo entre ambiente, agente
e individuo que influenciam na determinacéo da doenca de uma
pessoa, compreendendo como [...]

[...] as inter-relagbes do agente, do suscetivel e do meio
ambiente que afetam o processo global e seu desenvol-
vimento, desde as primeiras forcas que criam o estimulo
patologico no meio ambiente, ou em qualquer outro lugar,
passando pela resposta do homem ao estimulo, até as alte-
racées que levam a defeito, invalidez, recuperagdo ou morte
(LEAVELL; CLARK, 1976, 478p).

A triade de elementos das relacdes de equilibrio do processo
saude e doenca envolvem:

+ Agente ou fatores etioldgicos = causador da doenca

* Meio interno representado pelo corpo ou pelo orga-
nismo vivo no qual a doenga podera ou néo encontrar
condicbes para se desenvolver = hospedeiro

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 0
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* Meio = ambiente

A acdo conjunta desses trés elementos sera ou néo responsavel
pelas alteragdes no estado da satde das pessoas; portando, a histéria
natural da doenca se desenvolve em dois periodos: o periodo
epidemiolégico (pré-patogénico) e o periodo patoldgico (patogénico):

1. Periodo Epidemioldgico (pré-patogénico): € a condi-
¢ao ou suscetibilidade que o individuo apresenta ou esta
exposto (fator de risco), favorecendo ao aparecimento de
determinada doenca. Nesse periodo € possivel encontrar
caracteristicas especificas, como, a influéncia do meio
ambiente, que determinam os primeiros estimulos ao
adoecimento. Por exemplo:

+ Falta de saneamento bésico, como, rede de esgoto
ineficiente;

+ Falta de conscientizacao individual ou coletiva as pra-
ticas de higiene e a qualidade dos alimentos, como, a
ingestéo de alimentos ou agua contaminada;

Essa interacdo epidemiolégica associada a alguns fatores
inerentes ao individuo da sequéncia ao proximo periodo.

2. Periodo Patolégico (Patogénico): sao fatores internos
(inerente a condicao humana) que desencadeiam o apare-
cimento de sinais e sintomas de uma determinada doenca.
Sao considerados como fatores internos principais: a ida-
de, o estado nutricional e a situacdo vacinal.

Fases do periodo patogénico

1. Fase Inicial (ou de suscetibilidade) — Nesta fase ainda nao
ha doenca propriamente dita, mas existe o risco de adoecer.
2. Fase Patologica pré-clinica — a doenca ainda esta no
estagio de auséncia de sintomas, mas 0 organismo apresenta
alteracdes patologicas.

3. Fase Clinica — a doenca ja se encontra em estagio
adiantado, com diferentes graus de acometimento. Momento
adequado para interromper o processo e evitar futuras
complicacdes e sequelas.

4. Fase de incapacidade residual — a doenca pode progredir
para a morte, ou as alteracdes se estabilizam.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Vigildncia em Saude. Guia de vigilancia

epidemioldgica / Ministério da Saude, Secretaria de Vigildncia em Satide. — 6. ed. — Brasilia

Curso Técnico em Enfermagem: Saude Coletiva I 18



Atividades 00 00 0000000000000 0000000000000000000000000000000000000 o

O periodo patogénico inclui quatro fases para o estabeleci-
mento da doenc¢a em um individuo, por isso, convidamos
para exercitar a compreensao dessas fases. Para isso:

1. Organize com seus colegas a divisao de até grupos na sala;
2. Cada grupo escolhera uma fase (garantir que cada grupo
escolha uma fase diferente do outro) e estudara a fase;

3. Em seguida, o grupo redigira um trabalho escrito
relacionando uma (n=1) doenca com a fase escolhida e o que
prevé a Lei 8080/90;

4. Apresentar para a sala a doenca na fase estudada e a sua
relacdo com a Lei 8080/90.

O SUS foi criado ha mais de vinte anos para assegurar e
garantir uma cobertura universal da promocgéo, da protecdo e da
recuperacdo da saude da populacdo, porém este sistema ainda
necessita de uma estrutura fortalecida, amparada e unida para
assegurar acordos prévios, privados e pactos dentro dos municipios
para sobreviver as mudancas ao longo das trés ultimas décadas
para garantir o acesso a saude a todos.

A Lei 8080/90 foi criada para estabelecer um Sistema Unico de
Saude (SUS). Ela foi criada ha mais de 20 anos e tem como objetivo
assegurar o direito a um atendimento universal, tanto no aspecto da
promocao como na prote¢ao da saude da populagao.

O SUS foi originado a partir da reforma sanitaria e € uma
estrutura assistencial de saude que envolve muitas caracteristicas
politicas, e por isso, todo o profissional de saude deve conhecer os
principios que o rege para garantir o acesso assisténcia integral de
saude gratuita para todos.

Atividades 00 00 0000000000000 0000000000000000000000000000000000000 o

Faca a leitura da Lei 8080/90, acessando o site:
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/Leis/L8080.htm

1. Apos a leitura da Lei 8080/90, busque informagdes
através de uma reunido da Conferéncia Municipal

de Saude da sua cidade ou de informacdes obtidas
fornecidas por instituicdes de atencao primaria, sobre a
aplicabilidade dos principios de saude na comunidade.

2. Realize uma apresentacdo em grupo para a
comunidade escolar, destacando as principais acdes de
saude que estdo disponibilizadas na sua cidade.

Curso Técnico em Enfermagem: Saude Coletiva I 19



2 DIFERENTES
CONCEITOS DE
SAUDE

E importante compreender que o estado de satide de uma pessoa
nao é imutavel, e que depende muito do equilibrio estabelecido na
relacdo do Processo Saude e Doenca. A saude de uma pessoa
envolve o conceito subjetivo que envolve o contexto histérico em
que ela esta inserida.

00 0000000000000 00000000000000000000000000000000000000000

Para conhecer os diferentes conceitos de saude, acesse o site:
observasaude.fundap.sp.gov.br

) ~
Xbserva SatideSP )|

auscar:  Todo Conteico el P Avancado

Iniclo | Metrépole Saide  Obsenatério Bbicteca  Noficas  Contato | Ajuda Localagso Terroral -l
Inicio >

Observatério de Saude da Regiso Metropolitana de S&o Paulo
Regido Metropolitana de Sdo Paulo - RMSP

" e ot -
A=

V& e

&

“0 pensamento é a presenca do i

A Atencédo Priméria de Saude, de acordo com Junqueira et.
al. (2009), busca constantemente reorganizar suas ag¢des de
promocao e prevencdo na saude, por isso tem-se preocupado
em delinear os servigcos a partir dos conceitos de promog¢éo da
saude e prevencgao de riscos ou doencgas.

Os mesmos autores enfatizam que a primeira agdo de
atencéo primaria na saude € a prevencgao, que € definida como
intervencdes planejadas e organizadas, previamente, depois de
identificado e percebido os fatores de riscos condicionantes e
determinantes para os danos ou agravos a saude do individuo
ou da populagao, ou seja, € uma estratégia que tem por objetivo
minimizar ou eliminar os agravos a saude da pessoa.

Curso Técnico em Enfermagem: Saude Coletiva I 20



A segunda acédo de atencédo primaria na saude & o termo
promover que enfatiza a transformacdo das condigcdes de
vida e do trabalho, ou seja, impulsiona a conscientizagdo e
sensibilizacdo de pessoas e comunidades para estruturar ou
reestruturar a maneira que vivem em determinado ambiente.

A Organizagdo Mundial de Saude define como promogéo da
saude o processo que permite as pessoas aumentar o controle
e melhorar a sua saude. A promo¢do da salde representa um
processo social e politico, ndo somente incluindo agbes dire-
cionadas ao fortalecimento das capacidades e habilidades dos
individuos, mas também acgbes direcionadas a mudangas das
condigdes sociais, ambientais e econémicas para minimizar seu
impacto na saude individual e publica (NEVES, 2006).

Atividades 00 0000 0000000000000 00000000000000000000000000000000000 o

Atividades de acdes de promocgdo e prevencao:

1 — Criar, em grupo, dentro da Semana da Enfermagem

ou Feira de Ciéncias acdes de prevencdo ou promocéao de
saude: (Ex: controle de pressao arterial de jovens de 15 a
18 anos; vacinacao rubéola, IMC do 12 ao 32 ano do ensino
meédio, etc) gerando dados e usando, posteriormente,

em estudo da populacao estudantil(pode-se sugerir a
interdisciplinaridade com informatica, matematica, etc).

2 - Individual: Fazer levantamento em sua comunidade
vizinha (quarteirdo, calcada) de quanto tempo faz que

as mulheres ndo colhem exames preventivos de Ca de
mama/ou colo de utero ou preventivo de Ca de prdstata
para os homens. Elaborar campanha com acdes de
prevencdo e promocao de saude relacionada ao tema com
maior indice encontrado de abstinéncia.

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000 0
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3. CONCEITO
BASICO DE DOENCA

diiog

Fonseca, Angélica Ferreira (Org.). O territorio e o processo
saude-doenca./Organizado por Angélica Ferreira. Fonseca
e Ana Maria D'Andrea Corbo. — Rio de Janeiro: EPSJV/Fio-
cruz, 2007. 266 p. : il., graf., mapa. ; — (Colecdo Educacéao
Profissional e Docéncia em saude: a formacéo e o trabalho
do agente comunitario de saude, 1). Coordenadora da cole-
cao Marcia Valéria G. C. Morosini.

O conceito de doenca estd relacionado ao processo de
desequilibrio entre 0 homem, ambiente e agente. E um estado
provocado por fatores intrinsecos e/ou extrinsecos dependendo
das aclOes de exposicao a estes fatores.

A saude nao depende apenas da resisténcia fisica ou psicolégica
da pessoa, mas também das condigbes em que ela vive, que podem
facilitar, o desenvolvimento de um estado clinico patologico.

Os condicionantes de risco sdo fatores que favorecem o
acometimento de doengas em um individuo, ou seja, € uma ou mais
condi¢des que expostas a pessoa por uma determinada situacao
permanente ou constante provoca um estado de doenca. As
condicdes podem ter como fatores: sociais, ambientais e genéticos.

Os fatores sociais estao relacionados a condi¢do de interagdo entre
a pessoa e o0 outro (sociedade). Neles séo encontrados os fatores:
socioecondmicos, sociopoliticos, socioculturais e psicossociais.
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1. Fatores socioecondmicos: condigbes financeiras que
ndo garantem a estabilidade do processo saude e doencga,
como exemplo, o baixo poder aquisitivo.

2. Fatores sociopoliticos: condi¢bes politicas que impe-
dem ou garantem a pessoa estabelecer um processo sau-
de e doenca equilibrado, como exemplo, os Programas de
Politicas Publicas de Saude que n&o sdo implementados
Nos municipios.

3. Fatores socioculturais: condicbes de comportamento
impostas pela cultura da sociedade, influenciando no pro-
cesso saude e doenga, como exemplo, crencgas, valores e
habitos culturais.

4. Fatores psicossociais: condi¢cdes diarias que impde a
competicdo desigual, que somatizadas geram o estresse
continuo, afetando a pessoa diretamente.

O fator ambiental também é uma condicdo que favorece o
acometimento de doencas em uma pessoa, como exemplo,
0 processo crescente de urbanizacdo e industrializacdo da
sociedade. O ambiente e suas caracteristicas quimicas, fisicas e
sociais, em excesso ou relativa auséncia sdo essenciais para a
ocorréncia da doenca.

Risco

E o grau de probabilidade, de chance, de que pessoas
sadias, expostas a certos fatores (sociais, ambientais, etc.),
adquiram uma doenc¢a, em um periodo de tempo.

Estes fatores que estdo associados a um risco aumenta-

do de adoecer sdo chamados de fatores de risco, ou seja,
podem ser encontrados no ambiente fisico, serem herda-
dos ou representarem habitos ou costumes proprios de um
determinado ambiente social e cultural.

Os fatores genéticos condicionam a pessoa a ser suscetivel a
adquirir doencas, como exemplo, agentes patogénicos externos que
favorecem uma desordem celular. E importante ressaltar que o fator
genético nao esta necessariamente relacionado ao fator hereditario.
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3. 1. 4 Multifatorialidade

A Multifatorialidade € um processo que reuni duas ou mais
condicbes (fatores condicionantes), determinando o agravamento
do estado de saude de uma pessoa, ou seja, quanto mais
fatores condicionantes a pessoa estiver exposta, maior sera a
probabilidade de adoecer.

Atividades 00 0000000000000 000000000000000000000000000000000000000 o

Beber agua que nao recebe nenhum tratamento é
um estimulo negativo para a saude, ou seja, facilita o
adoecimento?

1. Pesquise em sua comunidade outras condicdes que
possam facilitar a ocorréncia de doengas.

2. Existem mudancas a serem feitas? Quais séo elas?

3. Apresente em sala de aula os resultados de sua pesquisa.

Para

Refletir

Um individuo tem uma atividade fisica ativa, uma alimenta-
cao de qualidade, mora em local que possui rede de sanea-
mento basico e aprendeu que deve ter cuidados para evitar
que a doenca aconteca, esta exposto a desenvolver doenca?
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Os fatores determinantes séo situacbes de exposicéo direta a
pessoa, ou seja, estimulos expostos diretamente que interferem
na anatomia/fisiologia de uma pessoa. Nesses fatores é possivel
encontrar os: endégenos e exdgenos.

A determinacdo endbgena é inerente ao organismo interno da
pessoa, que pode ou ndo desenvolver o processo patoldgico, como
exemplo:

+ Heranca genética (Alteragcbes cromossémicas — Ex:
hemofilia e anemia falciforme)

* Anatomia e fisiologia do organismo humano (Imunida-
de natural e a adquirida, idade, sexo, raga).

+ Estilo de vida (Ex: uso de drogas).

A situacéo determinante exdgena esté relacionada ao grau de
comprometimento que o ambiente exerce no organismo da pessoa,
como exemplo:

+  Ambiente fisico: determinantes fisico-quimicos:

- Quimicos — Ex: nutrientes, drogas, gases,
fumo, alcool.

- Fisicos — Ex: radiacado, atrito e impacto de
veiculos a motor.

+ Ambiente biolégico: determinantes biolégicos (Ex: bac-
térias e virus).

+ Ambiente social: determinantes socio-culturais (Ex: es-
tresse do desemprego, trabalho).
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Atividades 00 0000000000000 000000000000000000000000000000000000000 o

Complete o quadro abaixo, apontando 3 possiveis
situacdes, encontradas em sua escola, de cada fator
determinante e condicionante e, em seguida, aponte as
possiveis acdes preventivas que podem influenciar para
um processo saude doenca equilibrado:

Fatores Prevencao
Riscos de Riscos
Fatores politicos 1 1
e socioecondmicos
2 2
3 3
Fatores culturais 1 1
2 2
3 3
Fatores ambientais 1 1
2 2
3 3
Fatores endégenos 1 1
e exogenos
2 2
3 3

Para conhecer mais sobre o Processo Saude e Doencas
e a sua relacdo com os Fatores Condicionantes e
Determinantes de Doenca, acesse o site:

www.docstoc.com/docs/49649118/Manual-Técnico-
de-Promocao
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4. NECESSIDADES
HUMANAS BASICAS

E um estado de caréncia que precisa ultrapassar “o sa-
tisfazer”, isto é, a procura do ser humano em minimizar suas
ansiedades com motivacdo para se “autorealizar’.

As necessidades ‘“raramente sdo satisfeitas em sua ple-
nitude, porque o homem por sua natureza esta sempre
buscando maiores satisfacbes dessas necessidades que
vdo se desenvolvendo e se sofisticando gradativamente”
(Tadin, Rodrigues, Dalsoquio, Guabiraba, Miranda; 2005).

Piramide
de Maslow
Auto
Realizacdo
Auto Estima
Sociais

Basicas

Para Maslow, as necessidades dos seres humanos obedecem a
uma hierarquia, ou seja, uma escala de valores a serem vencidos.
Isto significa que no momento em que o individuo realiza uma
necessidade, surge outra em seu lugar, exigindo sempre que as
pessoas busquem meios para satisfazé-la. Em resumo, quando
uma necessidade for satisfeita, 0 ser humano tera necessidade da
proxima em cada etapa de sua existéncia.

Curso Técnico em Enfermagem: Saude Coletiva I 27



5. CONCEITO DE
QUALIDADE
DE VIDA

Hoje em dia, fala-se muito sobre “Qualidade de Vida”. Mas, o
que é Qualidade de Vida?

Este termo foi muito difundido, nos ultimos tempos pelas
pessoas, porém nem sempre as definicbes expressadas sao
precisas e claras. Isso porque, discutir a qualidade de vida é assumir
a subjetividade das pessoas, ou seja, cada um tem o seu proprio
conceito de Qualidade de Vida. Tarefa dificil, nao?

De fato, o profissional de enfermagem deve compreender a
individualidade e especificidade de cada um, entretanto deve também,
perceber que a sua responsabilidade de garantiramelhoria da qualidade
de vida dessa pessoa como fator essencial para promover a saude.

Qualidade de vida é o método usado para medir as con-
digcbes de vida de um ser humano. Envolve o bem fisico,
mental, psicologico e emocional, além de relacionamentos
sociais, como familia e amigos e também a saude, educacgéo,
poder de compra, habitacdo, saneamento basico e outras cir-
cunstancias da vida. Nao deve ser confundida com padrao de
vida, uma medida que quantifica a qualidade e quantidade de
bens e servicos disponiveis (WIKIPEDIA, s.data. b).

Diante dessas reflexdes, vemos que as questdes particulares
para a busca de melhoria da qualidade & muito importante para
estabelecer o equilibrio entre a pessoa e o meio social.
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Fatores Fatores
Sécio-ambientais Individuais

Percepcao de
Bem-estar

Qualidade de Vida

Qualidade de Vida: Um Modelo Conceitual (Nahas, 1995)

Promover a melhoria da qualidade de vida depende muito de
como os fatores externos influenciam ou mobilizam a pessoa a
buscar o seu estado de bem-estar, ou seja, é€ busca por aquilo que
se pode julga como “bem ou bom” da propria autoestima individual
em determinada época ou sociedade.

A falta de solidariedade e o individualismo social € um exemplo
de fator externo que pode prejudicar a percepg¢ao individual para a
melhoria da qualidade de vida.

Falar em “qualidade de vida” &€ assumir um comportamento
para o bem coletivo, poisrequer a compreensao da subjetividade
de cada um.
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Glossario

1. Carta de Otawa: www.opas.org.br/promocao/uploadArg/Ottawa.pdf

2. Epidemioldgico (relativo a Epidemiologia): ciéncia que estuda
quantativamente a distribuicdo dos fendbmenos saude/doenca.

3. Equidade: Disposicao para se reconhecer imparcialmente o direito de cada um,
equivaléncia ou igualdade.

4. Fator Etioldgico: fator que da origem (inicio) a doenca.

5. Fatores condicionantes (em saude): relacionados as condi¢cdes de vida das
pessoas (moradia, saneamento, etc.).

6. Fatores determinantes (em saude): aqueles que determinam as condi¢bes de
saude das pessoas (genética, hereditariedade, etc.).

7. Hospedeiro: que hospeda, que abriga.
8. Lei Organica de Saude: portal.saude.gov.br/portal/satde; www.anvisa.gov.br

9.Medicina comunitaria: caracterizada pela atengéo integral a satde e por levar
em consideracao a inser¢éo do paciente na familia e na comunidade.

10. Patogénico/Patoldgico: (0 agente) que causa doenca.
11. Politica Nacional de Humanizacao: portal.saude.gov.br/portal/arquivos/pdf

12. Politica Nacional de Promocao a Saude: (Portaria 687 GM 30/03/2006)
portal.saude.gov.br/portal/.../Politica_nacional

13. Politicas Publicas de Saude no Brasil: www.saude.mt.gov.br

14. Reforma Sanitaria: bvsarouca.icict.fiocruz.br; www.saudedafamilia.blogspot.com
15. Suscetivel: Capaz de receber, de experimentar, de sofrer impressoes,
modificacdes.
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